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सर्वसमारे्शक शशक्षणाचे स्र्रूप आशण अध्ययन अक्षम बालकाांचे शशक्षण 

 
डॉ. शशशकाांत अन्नदाते  

एम.ए., एम.एड., नेट, सेट, पीएच.डी 
सहायक प्राध्यापक, 

महावीर महाववद्यालय, कोल्हापरू  
 

प्रास्ताशर्क  

भारतीय राज्यघटनेच्या उदे्दविकेत स्वातंत्र्य आवि 

समानतेच्या हककांचा परुस्कार केलेला आहे. तसेच 
राज्यघटनेच्या कलम ४५ मधील मार्गदिगक ततवांमध्ये 
ववववध र्रजा असिाऱ्या वदवयांर् वयक्कतसह सवांनाच 
विक्षिाचा हकक वमळवून देण्यासाठी िासनाने प्रयतन 
करण्याचा उल्लेख आहे. भारतीय राज्यघटनेच्या कलम २१ 
(अ) कलमात वयाच्या ६ ते १४ वर्षापयंत विक्षि मोफत व 
सकतीचे करण्यात आले आहे. यानसुार िासनाने आपली 
जबाबदारी ओळखनू सवगसमावेिक विक्षिाच्या 
अंमलबजाविीसाठी ववववध कायदे व योजना तयार केल्या 
आहेत.  
 

सर्वसमारे्शक शशक्षणाची सांकल्पना  
१. यनेुस्को – “सवगसमावेिक विक्षि वह एक अिी 

संकल्पना आहे वक, ज्यात सवग अध्ययनकतयांचा 
वैववध्यपिूग र्रजा, अध्ययन संस्कृती, समदुाय यामधील 
सहभार् वाढवून पिूग केल्या जातात आवि तयांचे विक्षि 
प्रवियेतील आवि विक्षिापासनूचे वंवचततव कमी केले 
जाते.” 

२. “प्रतयेकाच्या िारीवरक व मानवसक क्षमता वरे्वरे्ळ्या 
असतात. तयामळेु तयांच्या आवडीवनवडी, र्रज, 
अभ्यासाच्या पद्धती, आकलनक्षमता, आतंरवियेच्या 
पद्धती वेर्वरे्ळ्या असतात. अिा ववववध प्रकारच्या 
ववद्यार्थ्यांना एकवितपिे विक्षि देण्याच्या प्रवाहास 
सवगसमावेिक विक्षि असे म्हितात.” 

सर्वसमारे्शक शशक्षणाची रै्शशष्ट्ये  
१. वदवयांर् ववद्यार्थी इतर ववद्यार्थ्यांबरोबर विक्षि घेतात. 

२. वदवयांर् ववद्यार्थ्यांना वदवयांर्तवावरून कोिीही 
िाळाप्रवेि नाकारू िकत नाही.  

३. वदवयांर् ववद्यार्थी इतर विक्षकांबरोबर वविेर्ष प्रविवक्षत 
विक्षकांकडून मार्गदिगन घेतात. 

४. िाळेमध्ये वदवयांर् ववद्यार्थ्यांना लार्िारी ववववध साधने 
व अध्ययन सावहतय उपलब्ध असते.  

५. िाळेमध्ये वदवयांर् ववद्यार्थ्यांसाठी भौवतक सवुवधांमह्द्दे्य 
आवश्यक ते बदल केले जातात. उदा. वहीलचेअर, रमॅ्प 
इतयादी. 

६. सवगसमावेिक विक्षिात वनयवमत वेळापिकावयवतवरकत 
र्रजावधष्ठीत मार्गदिगन तावसका असतात.तया तावसकेत 
वविेर्ष र्रजा असिाऱ्या ववद्यार्थ्यांना तज्ञ मार्गदिगक 
मार्गदिगन करतात.  

७. सवगसमावेिक विक्षिात वरे्वरे्ळ्या र्रजा असिाऱ्या 
ववद्यार्थ्यांच्या एकवितपिे िैक्षविक कृती घेतल्या 
जातात.  

८. िाळा व महाववद्यालयातफे सवगसमावेिक विक्षि 
जािीवजार्तृी करण्यासाठी ववद्यार्थी, पालक आवि 
समदुायासाठी कायगिम घेतले जातात.  

९. वदवयांर् ववद्यार्थ्यांना इतर ववद्यार्थ्यांिी संवाद साधण्याची 
संधी वमळाल्याने एकमेकांिी वजवहाळ्याची बांवधलकी 
तयार होते.  

  िासनाकडून वदवयांर् ववद्यार्थ्यांसाठी वदवयांर् 
विष्यवतृ्ती, वदवयांर् कल्याि योजना, वदवयांर् कल्याि राज्य 
परुस्कार अिा योजना राबववल्या जातात. ४० टकके व 
तयापेक्षा जास्त अपंर्तव असलेले ववद्यार्थी वदवयांर् योजनांचा 
लाभ घेऊ िकतात.  
रै्यक्ततक शशक्षण कायवक्रम (IEP-Individualised 
Education programme) 
 सवगसमावेिक विक्षिाचा अभ्यासिम हा 
बालकें वित, लववचक, सहभार्ीतेस प्रोतसाहन देिारा आवि 
पालकांबरोबर घवनष्ठ नातेसंबंध वनमाि करिारा असावा.  
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 सवगसमावेिक विक्षिातनू सवग बालकांबरोबर 
वविेर्ष बालकांच्याही र्रजा पिूग होतात. बालक व तयांच्या 
र्रजांचे मलू्यमापन केल्यावर विक्षक, पालक व वविेर्ष 
बालकांचे विक्षक यानी ‘वयैक्कतक विक्षि कायगिम’ 
आखावा.  
रै्यक्ततक शशक्षण कायवक्रमात समाशर्ष्ट्ट घटक  

१. बालकाची सद्यक्स्र्थतीतील पातळी 
२. वार्षर्षक ध्येय  
३. सधुावरत िैक्षविक अनभुव  
४. मलू्यमापन ककवा प्रर्तीचे अवलोकन 

वविेर्ष र्रजा असिाऱ्या बालकांना तयांचे पालक, 
समवयस्क र्ट, विक्षक यांनी लक्षि परुवविे व तयांची वविेर्ष 
काळजी घेिे आवश्यक असते. तसेच समाजाचा तयांच्याकडे 
बघण्याचा सकारातमक दृष्टीकोन तयार वहावा लार्तो म्हिजे 
याचा हातभार तयांच्या ववकासाला लार्तो. पालक व विक्षक 
यांनी या बालकांना मखु्य प्रवाहात आिण्यासाठी समाजातील 
यिस्वी घटक बनण्यासाठी एकि व जोडीने काम करण्याची 
र्रज आहे.  
सर्वसमारे्शक शशक्षणाचे फायदे  
१. वविेर्ष र्रजा असिाऱ्या ववद्यार्थ्यांना इतर 

ववद्यार्थ्यांसोबत एकवितपिे आंतरविया करण्याची 
सवय झाल्याने तयांचे सामाजीकरि लवकर होते.  

२. सवग ववद्यार्थ्यांना एकमेकांच्या वयकतीमतवातील 
वेर्ळेपिा लक्षात येतो, तयामळेु एकवितपिे राहिे, 
सहकायग करिे, आदर करिे या र्िुांचा ववकास होतो. 

 
 अध्ययन अक्षमता (Learning disability)  
 अध्ययन अक्षमता असलेली बालके म्हिजे वक 
ज्यांना रं्भीर अध्ययन अक्षमता असतात. अिी बालके इतर 
बालकांच्या तुलनेत अध्ययन करिे व समजनू घेिे या 
क्षमतामध्ये कमी पडतात. 
अध्ययन अक्षमता व्याख्या  

कार्ले आशण फॉरनेस यांच्या मते, “अध्ययन 
अक्षमता असलेले लोक एका ववविष्ट र्टात मोडतात, पि 
तया सवांमध्ये एक समान समया असते. तया सवाना 
एकसारखे ककवा पवरिामकारक अध्ययन इतर मलुांसारखे 
करता येत नाही. तरीही बऱ्याच जनांची बदु्धीमत्ता वह सामान्य 
असते, परंतु तयांचे िैक्षविक कायग तयांच्या वर्ातील मलुांपेक्षा 

लक्षिीयवरतया मारे् असते. तयापैकी काहीना र्वितीय 
अध्ययनात अडर्थळे येतात. पि बऱ्याच जिांना वाचन व 
लेखन यात तज्ञता वमळववण्यास खपू अडचिी येतात.” 
 
अध्ययन अक्षमतेची कारण े

अ. आनरु्ांशशक घटक – काही बालकांच्या बाबतीत 
अध्ययन अक्षमता वनमाि होण्यासाठी आनवुंविक 
घटक हे मखु्यतवे जबाबदार असतात. तसेच 
अध्ययन अक्षमतेमध्ये वदसनू येिारी वैविष्ये ही 
वपढ्यानवपढ्या संिवमत होतांना वदसतात.  

ब. जैशर्क घटक – यामध्ये असे वदसनू येते वक, 
अध्ययन अक्षमता असिाऱ्या बालकांच्या मध्यवती 
मज्जासंस्रे्थतील मेंद ू व मज्जारज्जतूील 
अकायगक्षमता कायातील वबघाडामळेु तसेच इतर 
काही िास्िज्ञाना असे वाटते वक, ज्या बालकांना 
अध्ययन अक्षमता असते अिा बालकांच्या मेंदतूील 
दखुापत व मध्यवती मज्जा संस्तेतील वबघाड 
झालेला असतो.  

क. पशररे्शीय घटक – बऱ्याच बालकांच्या बाबतीत 
अध्ययन अक्षमता ही वयकतीच्या भौवतक, 
सामावजक, संस्कुवतक आवि िैक्षविक 
वातावरिातनू वनमाि होते.  

 

 
अध्ययन अक्षमतेची लक्षणे  
बालकात पढुील चार प्रकारच्या अक्षमता वदसनू येतात.  
अ. र्ाचन अक्षमता – योग्य सचूना वमळून, परेुिी 

बवुद्धमत्ता असनूही आवि सामावजक व सांकृवतक संधी 
वमळूनही वाचायला विकण्यामध्ये अडर्थळे येतात तयास 
वाचन अक्षमता असे म्हितात. वाचन अक्षमतेची लक्षिे 
पढुीलप्रमािे आहेत.  
• ज्या उताऱ्याचे वाचन करतात तयाचे आकलन 

होण्यामध्ये कठीि जाते.  
• वाचताना डावी व उजवी वदिा यामध्ये र्ोंधळ होतो. 
• िब्दातील अक्षरांचा िम आठवता येत नाही.  
• आकृती व पषृ्ठभार् यातील भेद समजत नाही. 
•  अवतवियािील, लहरी, वचत्त ववचवलत होिारे 

आवि अल्प अवधान असिारी बालके असतात.  
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र्ाचन अक्षमता असणाऱ्या बालकाांबाबत पढुील 
दृष्ट्टीकोन ठेर्ार्ा. 

१. अतयंत सखोलतेने लक्ष ठेवनू वाचताना मदत 
करावी. वाचनातील उिीवा मार्गदिगन करून कमी 
करण्याचा प्रयतन करावा.  

२. वमि व समवयस्क यांच्याकडून तयांना विकिे सोपे 
जाते. 

३. ववविष्ट िैक्षविक साधनांचा वापर करावा. 
४. ववद्यार्थी व पालक यांना विक्षकांनी समपुदेिन 

करावे.  
ब. लेखन अक्षमता  
  लेखन अक्षमता ही एक वलवहण्याच्या 
क्षमतेमधील ववकृती आहे. लेखन अक्षमता असलेले 
लोक काही ठराववक पातळीपयंत वलखाि करू 
िकतात, परंतु बऱ्याच वेळेला बोटांच्या सफाईदार 
कौिल्यामध्ये तयांना अडचिी वनमाि होतात. 
बाल्यावस्रे्थत साधारि ही ववकृती बालक पवहल्यांदा 
वलहायला लार्ते तेवहा वनमाि होते. बालक योग्य 
आकारांची अक्षरे योग्य तया वठकािी वलवहण्याचा प्रयतन 
करतात. लेखन अक्षमतेची लक्षिे पढुीलप्रमािे आहेत. 
• वलवहताना हातात वदेना जािवतात. 
• या वेदना साधारित: हाताच्या मध्यभार्ी सरुु 

होतात.  
• काही अक्षरे ककवा अकं वलहायचे लक्षात राहत 

नाही.  
• इंग्रजीमध्ये मोठी अक्षरे व लहान अक्षरे यातील 

फरक समजत नाही.  
• लेखन एका सरळ रेरे्षत करता येत नाही.  

 
लेखन अक्षमता असणाऱ्या बालकाांबाबत पढुील 
दृष्ट्टीकोन ठेर्ार्ा. 

१. पालक व विक्षक यांचे ववद्यार्थ्यांना सखोल 
मार्गदिगन आवश्यक आहे.  

२. बालकाचे मलू्यमापन तोंडी घ्यावे.  
३. विक्षकांनी पालक व ववद्यार्थी यांचे समपुदेिन 

करावे.  

क.  गशणतीय अध्ययन अक्षमता – यामध्ये प्रार्थवमक 
अंकर्वित विकण्यामध्ये अडचिी येतात. 
र्वितीय अक्षमतेची लक्षिे पढुीलप्रमािे आहेत.  

• र्वितीय संकल्पनेचा अर्थग लावता येत नाही.  
• मन एकाग्र करिे अवघड जाते. 
• अंकर्वितीय वचन्हांमध्ये र्ोंधळ होतो.  
• र्िुाकार करतांना अडर्थळे येतात.  
• एका िमाने नंबर वाचता येत नाही.  

 

गशणतीय अक्षमता असलेल्या बालकाांप्रशत पढुील 
दृष्ट्टीकोन ठेर्ार्ा. 

१. र्वितासाठी अवधक तयारी करून घ्यावी.  
२. ववद्यार्थ्यांवरील ताि कमी करण्यासाठी बोडग 

पातळीवरील परीक्षते तयांना र्वित ववर्षयातनू सटु 
द्यावी.  

३. विक्षक व पालक यांनी ववद्यार्थ्यांचे वारंवार 
समपुदेिन करावे.  
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